V nedéli 17. listopadu 2024 se v arealu Fakultni nemocnice Lochotin uskute¢nil kurz
,Diagnostika a mékké dovednosti®. Instruktofi z fad Odborné rady ochrany obyvatelstva
OSHPS, Zdravotnické zachranné sluzby a Fakultni nemocnice Plzen pfipravili témata
zameéteny na spravné zajisténi pacienta podle algoritmu ABCDE, zastavu masivniho krvaceni,
strukturované predavani informaci a v neposledni fad¢ zakladu tfidéni vétsiho poctu
zranénych osob. Cely nacvik probihal v prostorach stalého tlakové odolného ukrytu
nemaocnice.

Ugastnici kurzu se v rannich hodinach seznamili s celkovym postupem pii zajistovani
pacienta v krizovych situacich. Poté byla vymezena oblast, kterd byla povazovana za
potencialné nebezpecnou. Do této oblasti byly vyslany kynologické a zdravotnické tymy,
které v podzemnich prostorach hledaly zranéné osoby a zajistily je. Po rychlém zajisténi byly
zranéné osoby premistény na misto prekladu, kde byly pfedany do péce dalsich tymu. Tyto
skupiny pak pokracovaly v oSetfeni az do ptijezdu zdravotnické zachranné sluzby, pficemz se
zam¢ftily na strukturované predani informaci.

Po prvnim kole nacviku byla situace G€astnikiim ztiZzena, kdy bylo pouziti osvétleni omezeno
pouze na chemicka svétla (light stick), kterd poskytuji pouze omezeny zdroj svétla. Tento
krok mél simulovat podminky s nizkou viditelnosti, coz jesté vice testovalo jejich schopnosti
v krizovém prostiedi.

Po dokonceni nacviku v podzemi se i€astnici pfesunuli do prostor Urgentniho piijmu, kde si
mohli prohlédnout, jak probiha pifijem pacientli pfi hromadném nestésti, a jaké kroky jsou
nutné k efektivnimu zvladnuti takovéto situace.

Tento prakticky kurz mél za cil nejen prohloubit teoretické znalosti ucastniki, ale také posilit

jejich praktické dovednosti pii feSeni krizovych situaci, zejména v oblasti zajisténi a
transportu zranénych osob.
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