
V neděli 17. listopadu 2024 se v areálu Fakultní nemocnice Lochotín uskutečnil kurz 

„Diagnostika a měkké dovednosti“. Instruktoři z řad Odborné rady ochrany obyvatelstva 

OSHPS, Zdravotnické záchranné služby a Fakultní nemocnice Plzeň připravili témata 

zaměřený na správné zajištění pacienta podle algoritmu ABCDE, zástavu masivního krvácení, 

strukturované předávání informací a v neposlední řadě základů třídění většího počtu 

zraněných osob. Celý nácvik probíhal v prostorách stálého tlakově odolného úkrytu 

nemocnice. 

Účastníci kurzu se v ranních hodinách seznámili s celkovým postupem při zajišťování 

pacienta v krizových situacích. Poté byla vymezena oblast, která byla považována za 

potenciálně nebezpečnou. Do této oblasti byly vyslány kynologické a zdravotnické týmy, 

které v podzemních prostorách hledaly zraněné osoby a zajistily je. Po rychlém zajištění byly 

zraněné osoby přemístěny na místo překladu, kde byly předány do péče dalších týmů. Tyto 

skupiny pak pokračovaly v ošetření až do příjezdu zdravotnické záchranné služby, přičemž se 

zaměřily na strukturované předání informací. 

Po prvním kole nácviku byla situace účastníkům ztížena, kdy bylo použití osvětlení omezeno 

pouze na chemická světla (light stick), která poskytují pouze omezený zdroj světla. Tento 

krok měl simulovat podmínky s nízkou viditelností, což ještě více testovalo jejich schopnosti 

v krizovém prostředí. 

Po dokončení nácviku v podzemí se účastníci přesunuli do prostor Urgentního příjmu, kde si 

mohli prohlédnout, jak probíhá příjem pacientů při hromadném neštěstí, a jaké kroky jsou 

nutné k efektivnímu zvládnutí takovéto situace. 

Tento praktický kurz měl za cíl nejen prohloubit teoretické znalosti účastníků, ale také posílit 

jejich praktické dovednosti při řešení krizových situací, zejména v oblasti zajištění a 

transportu zraněných osob. 
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